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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Школы программирования #АйДаКодить

1. Общие положения

1.1.  Настоящий  документ  определяет  режим  учебных  занятий  в  Школа  программирования
#АйДаКодить  в  соответствии  с  требованиями  СанПиН  2.4.4.3172-14
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима
работы  образовательных  организаций  дополнительного  образования  детей»  и  Федеральным
законом №273-ФЗ.

2. Продолжительность занятий

•  Продолжительность одного занятия — 60 минут (академических)  для групповых занятий,  90
минут для индивидуальных.

• Занятия проводятся 1–2 раза в неделю согласно расписанию.

• Расписание занятий устанавливается Школой и доводится до сведения Заказчиков до начала
учебного периода.

3. Перерывы

3.1. При продолжительности занятия 90 минут предусматривается перерыв не менее 10 минут.
3.2.  Педагог  вправе  делать  дополнительные  перерывы  с  учётом  возрастных  особенностей
обучающихся.

4. Режим работы Школы

4.1. Школа работает в режиме:
• Офлайн-занятия: по расписанию, утверждённому на учебный период;
• Онлайн-занятия: ежедневно в течение учебного года.
4.2. Школа вправе изменять расписание с уведомлением Заказчиков не менее чем за 2 рабочих
дня.
4.3.  В  период  государственных  праздников  занятия  переносятся  на  даты,  согласованные  с
Заказчиками.

5. Требования к организации учебного процесса

•  Продолжительность  непрерывной  работы  за  компьютером  для  обучающихся  6–9  лет  —  не
более 15 минут, 10–12 лет — не более 20 минут, 13–17 лет — не более 25 минут.
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•  После каждого периода работы за компьютером проводятся физкультминутки и упражнения
для глаз.

• Освещённость рабочего места соответствует требованиям СанПиН.

Утверждено приказом ИП Афанасьева Дарья Викторовна
«___» __________ 2025 г.

Подпись: _________________ / Афанасьева Д.В.
М.П.
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